ASSOCIAZIONE CULTURALE

YZIMUT:=

DIREZIONE BENESSERE

un po di noi...

Azimut Direzione Benessere

€ una libera associazione, sensa fini di lucro,
apolitica, apartitica, che svolge la propria attivita
scientifico-culturale, ricreativa, sociale, sportivo
dilettantistica nonché di formazione e
promozione extra scolastica della persona.
Persegue finalita di utilita sociale, attraverso

lo studio, la ricerca e la pratica, di nuovi fonti
scientifiche, e filosofiche con l'individuazione

di metodi e metodiche per lo sviluppo dell’essere

umano, in armonia con la natura, per favorire il
disegno armonico del cammino dell’esistenza.

Impareremo a cucinare in armonia con le
stagioni secondo le tre energie dell’ayurveda,
la filosofia yin-yang della macrobiotica,

i saperi e i sapori del mediterraneo.

| cibi saranno biologici, localizzati e di stagione
attrezzatura e vestiario sono a cura di Azimut.
CORSO A NUMERO CHIUSO

MAX 20 Posti

€ gradita la prenotazione entro il

30 marzo 2012

Calzndario dal corso
2012

14 Aprile

La primavera in cucina
rinascere con la primavera

16 Giugno
L'estate in cucina
il sole a tavola
15 Settembre
Prepariamoci all’autunno
raccogliamo i frutti della terra
1 Dicembre

Prepariamoci all'inverno
'energia delle radici

Programma delle giornate

ore 10.00 - Benvenuto agli iscritti
Esercizi energetici

ore 10.30 - Pratica in cucina

ore 15.00 - Pranzo con a seguire
passeggiata relax tra
gli uliveti del casolare
visita al monastero.

ore 16.00 - Dispense e Teoria

ore 17.00 - Lezione C.R.I.

ore 18.00 - Dibattito esperenziale

Per info, prenotazioni ed iscrizioni :
Alessandro 328.2341120
Antonella 347.1748331
Emilia 333.2224874

seguici su @ azimut salerno

DOCENTI :

Gino Sansone

bio-chef vegetariano dal 1982,

esperto di alimentazione e cucina naturale,
fondatore della scuola “La grande vita’,
coordinatore della scuola

Yoga integrale in Italia,

docente AIOB

Accademia Italiana Operatori del Benessere
Allievo del Maestro MICHIO KUSHI

della East - West Fondation (USA)

€ invitato come ospite il

Dott.Prof. Franco Berrino

direttore del reparto di medicina preventiva e
predittiva, dell’istituto nazionale dei tumori di
Milano, promotore del progetto Diana per la
prevenzione alimentare del carcinoma
mammario, coordinatore della ricerca sulla
sopravvivenza dei malati di tumore in europa.

A cura di C.R.I. Italiana

Comitato Costa Amalfitana, gruppo VDS

Vietri sul Mare, saranno eseguite delle lezioni
volte alla comprensione del “rapporto del corpo
umano con il cibo”

coordinate dalla VDS Mariarosaria Imperato.

Si ringrazia: Associazione Cuochi Salernitani

D&D Italia s.p.a.

Via Irno. Pontecagnano Faiano (Sa) -
Italy - 089-20 21 232
www.damico.it




